
COVID-19로 인한 중증 질환 고위험군에  
속할 경우 할 수 있는 일

현재까지 알려진 사실을 바탕으로, COVID-19로 인해 
중증 질환에 걸릴 위험이 높은 사람은 다음과 같습니다.

• 65세 이상의 노인

• 요양원이나 장기요양시설 거주자

다음의 기저 질환이 있는 모든 연령대의 사람, 특히  
기저 질환이 제대로 관리되지 않은 경우:

• 만성 폐 질환자 또는 보통 정도부터 중증에 이르는 천식 환자

• 심각한 심장 질환이 있는 사람

• 면역력이 손상된 사람
- 암 치료, 흡연, 골수 또는 장기 이식, 면역 결핍, 관리가 
부실한 HIV 또는 에이즈, 코르티코스테로이드 및 기타  
면역 약화 약물의 장기 사용 등의 여러 조건이 면역 손상을 
유발할 수 있습니다.

• 고도 비만(신체 질량 계수[BMI] 40 이상)이 있는 사람

• 당뇨병 환자

• 투석을 받고 있는 만성 신장 질환 환자

• 간 질환 환자

중증 질환에 걸릴 
위험이 높습니까?

가능하면 집에 머무 
르세요.

자주 손을 씻으세요.

아픈 사람과 6피트 
(대략 양팔 길이) 이내의 
밀접 접촉을 피하세요.

자주 만지는 표면과 
물건을 닦고 소독하세요.

크루즈 여행 및 불필요 
한 항공 여행을 하지  
마세요.
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몸이 아프면 전문 의료진에게 연락하세요.

스스로를 보호할 수 있는 조치에 대한 자세한 정보는  
CDC의 스스로를 보호하는 방법을 참조하세요.

스스로를 보호하기  
위해 할 수 있는 일


